
 

 

                                 

平素より健康保険組合の保健事業にご理解とご協力を賜り厚くお礼を申し上げます。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、今月は「平成２６年度の受診勧奨」および「OJSK ウォーキングキャンペーン 2015 の結果報告」に

ついてご報告いたします。 

今後もご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

対象  健康診断の結果、検査データが正常範囲を大きく超えて「糖尿病」「高血圧症」「脂質異常症」等が 

疑われ、かつ健診結果送付後約 2か月経っても受診されていない方 

方法  ①受診勧奨の保健師からのお手紙と疑われる疾病のリーフレットを送付します。 

                  ②受診勧奨後未受診で血圧・血糖値が大変高い方には、保健師から直接電話をします。 

結果  ①健康診断受診者 3,294 名中 129 名へ受診勧奨文を送付しました。 

                     129 名中 17 名が受診（13.1％） 

②１２９名中、その後も未受診で血圧・血糖値が大変高い方へ保健師から直接電話にて確認と保 

健指導をしました（25 名）。なお、１２９名中 1 年以内に関連疾患で入院となったのは 1名で、受診 

勧奨された方の中から関連疾患で、入院に直接結びついた方はおられませんでした。 

③平成２６年４月～平成２７年３月に入院された方で、「糖尿病」「高血圧症」「脂質異常症」の関連 

疾患で、入院された方の多くは、治療中もしくは経過観察の方でした。また、単独の病名ではなく、 

「糖尿病」「高血圧症」「脂質異常症」等が合併している方が、多くみられました。 

薬を飲んだり飲まなかったり、定期的な病院受診をしていないと、突然の悪化で入院することになり 

ます。「糖尿病」「高血圧症」「脂質異常症」で複数異常がある方は、特に自覚を持って、治療や体調 

管理に努めてください。 

④悪性新生物（がん）の検査に関しては、特定健診項目には含まれておりません。 

健診時にオプション検査で、がん検診を追加したり、市町村で 

行われているがん検診を受けられるのも一つです。 

これからは自分で健診内容を確認し、 

各自が必要な検診項目を選択して健康管理に努めましょう 
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OJK ウォーキングキャンペーン 2015 結果発表 

参加状況    

 参加者３８名  最終報告者２５名（リタイヤ１３名） 

                 参加者平均合計歩数  604,551 歩 

                 参加者１日平均歩数    9,911 歩 

 

順位    

      総合 １位  T さん（ニューエラー ）   990,868 歩 平均 16,243 歩 

           総合 2 位  O さん（三和パッキング ）  958,943 歩 平均 15,720 歩 

           総合 3 位  T さん（三和パッキング ）  892,046 歩 平均 14,624 歩 

 

参加された皆さま、お疲れ様でした。これからも、ウォーキングを日常生活の中に取り込み、 

    継続してより健康な状態を目指してください。 

 

 

 

                   ★小さなお子さんをお持ちの保護者の方が、休日・夜間の急な子供の病気にどう対処し

たらよいのか、病院の診療を受けた方がいいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・

看護師への電話による相談ができるものです。 

                         ★この事業は全国同一の短縮番号      をプッシュすることにより、お住ま

いの都道府県の相談窓口に自動転送され、小児科医師・看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院などのアド

バイスを受けられます。  

        

 旅行中や、 

   里帰りしている 

ときも、 

役に立つので 

覚えていてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mhlw.go.jp/  

 

＜ご質問・お問い合わせ先＞  大阪自動車整備健康保険組合 医療費適正化対策室  保健師：阪本 保健師：西本 

ＴＥＬ06-6762-6371 ＦＡＸ06-6763-1800 
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